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Masuri de protectie la temperaturi scazute si ninsori

viscolite

Imbracati-va gros si evitati expunerea in frig pentru perioade
mari de timp;

Pe timpul cét stati afard, miscati-va permanent pentru a va pastra
caldura corporala;

Evitati, pe cat posibil, extenuarea; efortul fizic in conditii de frig
va poate cauza grave probleme de sanatate;

Méncati regulat si consumati multe lichide; Evitati excesul de
cofeind ori alcool;

Protejati persoanele in varsta, copiii, femeile gravide si pe cei cu
probleme de sandtate din anturajul dumneavoastra;

Anuntati autoritdtile locale cu privire la persoanele fard adapost
pe care le intalniti sau despre care aveti cunostinta;

Incercati sa asigurati animalelor conditii corespunzatoare de
hranire si adapostire;

Daca trebuie sa utilizati autoturismul, luati urmitoarele misuri:

circulati doar ziua, niciodatd singur, i anuntati cunostintele
despre programul dumneavoastré;

folositi drumuri principale; evitati drumurile secundare
considerate scurtaturi;



®

asigurati-va ca aveti cu dumneavoastra paturi si bauturi fierbinti,
pentru situatiile in care dumneavoastra ori altd persoana se afla in
dificultate. Totodata este foarte important sa aveti suficient
combustibil care sa asigure functionarea motorulului in situatiile in
care apar blocaje in trafic sau la aparitia altor situatii neprevazute;

e purtati in masind un sdculet cu sare gi/sau nisip pentru topirea
ghetii si imbunatatirea aderentei pe caile circulabile, precum si unelte
de indepartare a zapezii;

. acumulatorul si sistemul de aprindere ale autoturismului trebuie
si fie in stare foarte buna, iar bornele bateriei curatate;

J asigurati-va antigel corespunzator in masina pentru a evita
inghetarea;

° asigurati-va ca sistemul de incalzire si dezghetare al vehiculului
functioneaza eficient;

Dacd un viscol vi surprinde in masind, luati urmitoarele masuri:

e trageti pe dreapta. Porniti luminile de avarie s1 agdtati o carpa pe
antena radio ori la geam;

e semnalati prezenta dumneavoastrd in blocajul rutier la numarul unic
de urgentd 112, insd aveti in vedere ci si echipajele de salvare se
deplaseazi in acealeasi conditii de iarnd, iar deblocarea cdilor rutiere
poate fi de durata;

e ramaneti in autoturism pana ce fortele de salvare vin sd va salveze.
Nu iesiti dacd nu vedeti in apropiere o cladire in care ati putea sa va
adapostiti. Fiti atent: distantele sunt distorsionate de zdpada viscolita.
O cladire poate parea aproape, dar poate fi prea departe pentru a
merge prin nametii mari de zdpada;

e porniti motorul si sistemul de incéalzire aproximativ 10 minute la
fiecare ord, pentru a mentine cald in interior. Cand motorul
functioneaza, deschideti usor o fereastrd pentru ventilatie. Aceasta va
va proteja impotriva inhalarii monoxidului de carbon. Curatati
periodic zdpada de pe teava de esapament;



€ migcati-va pentru a mentine organismul cald, evitind extenuarea;

o nu adormiti. O persoand trebuie sa fie treazd, in orice moment,
pentru a vedea fortele de salvare;

® beti lichide pentru evitarea deshidratarii,

e aveti grija sd nu consumati bateria masinii. Bateria este necesara
la mentinerea in functiune a luminilor, caldurii si radioului;

e porniti lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele

de salvare sa va observe;

o daca viscolul a Incetat, si este absolut necesar, pardsiti masina si
continuati drumul pe jos.

Va cunoasteti cu probleme de sanatate (necesitati dializa ori tratamente
speciale la o unitate spitaliceasca), sunteti insarcinata in ultimele luni? Urmariti
cu atentie avertizarile meteorologilor si luati masura deplasarii inaintea
inceperii fenomenelor de iarna severa catre un spital ori cat mai aproape de
acesta.
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